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DER SCHMERZ DER ElNSAMKElT

Einstiegsvideo
Nach einem gemeinsamen Start schaut euch das Video an.
Kommt anschlieBend Uber die folgenden Impulse miteinander ins Gesprdch.

Austausch

01 Was ist der Unterschied zwischen allein sein und einsam sein?

02 Der Raum, in dem Du bist, ist voll mit Menschen und doch fuhlst Du dich alleine/ einsam.
Kennst Du das? Was fuhlt/ denkst Bu in solchen Momenten®?

Bibeltext
Lest gemeinsam 2. Mose 5,1-6,1 und tauscht euch Uber den Text aus. Die folgenden Fragen
kénnen euch dabei helfen.

01 Wie ist die Beziehung zwischen Mose und Aaron, sowie zwischen Maose/ Aaron und dem
Pharao?

02 Wie ist die Beziehung zwischen Mose/ Aaron und dem Volk Israel?
03 Wie ist die Beziehung zwischen dem Volk Israel und dem Pharao?

Video
Schaut euch jetzt das zweite Video an und kommt anschlieBend Uber die Fragen (, Tiefer
gehen") ins Gesprdch.

Tiefer gehen

01 In welchen Momenten fuhlen sich Mase und Aaron allein gelassen? Wo haben sie das
Gefuhl einsam zu sein?

02 Der Pharao, die Agypter und die eigenen Landsleute sind gegen Mose. Wie geht Mose mit
dieser Einsamkeit um?

03 Wie hilft Gott Mose?

EXODUS



% Das merk ich mir!

Macht eine kurze Abschlussrunde und erzdhlt euch, was ihr euch aus dieser Einheit merken
oder mit in den Alltag nehmen waollt!

Zeit zum Gebet

d Nehmt euch Zeit, betet gemeinsam

| Ergtinzendes Wissen
\\O</ Falkten zum Thema Einsamkeit findest Du hier:
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Einsamkeitsempfinden der 46- bis 90-Jéhrigen in den Jahren
2014, 2017 und 2020, differenziert nach Alter (in Prozent)
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Quelle: DEAS 2014-2020, (Ng4 = 7.517 ; Npgy7 = 5.434 ; N,y = 4.609), gewichtete Analysen, gerundete
Angaben.

Huxhold, O. & Tesch-Rémer, C. (2021). Einsamkeit steigt in der Corona-Pandemie bei Menschen im

mittleren und hohen Erwachsenenalter gleichermafen deutlich [DZA Aktuell 04/2021). Berlin:
Deutsches Zentrum fur Altersfragen.

Quelle: https://www.dza.de/themen/die-corona-pandemie-und-aeltere-menschen/detailansicht/deutlich-
mehr-als-vor-der-corona-pandemie-jede-siebte-person-ab-46-jahren-fuehlt-sich-einsam
s(abgerufen am 21. Dezember 2021)

Einsame Menschen in Deutschland

Bis 25 Jahre:

26-35 Jahre:

36-45 Jahre:

46-55 Jahre:

56-65 Jahre:

66-75 Jahre:

76-85 Jahre:

Ab 86 Jahre:

Quelle: https://www.planet-
wissen.de/gesellschaft/psychologie/emotionen wegweiser durchs leben/einsamkeit-114.html (abgerufen
am 21. Dezember 2021)




